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第 7 回関東地区少年・少女空手道選手権大会 [実施要項]  

 

標記につきまして、下記のとおりご案内いたします。 

 

１．名称：ＮＰＯ法人國際松濤館空手道連盟 第 7 回関東地区少年・少女空手道選手権大会 

２．主催：ＮＰＯ法人國際松濤館空手道連盟 

３．主管：ＮＰＯ法人國際松濤館空手道連盟・総本部  

４．期日：令和 4 年 12 月 4 日（日） 

５．対象者：未就学～中学生までの男女 

６．会場：和名ヶ谷スポーツセンター体育館 

     〒270-2232 千葉県松戸市和名ヶ谷 1360 ＴＥＬ：０４７－３９１－５９９０ 

６．種 目： 

[個人型の部] 

① 小学生未満の部（男女混合） 

② 小学生 7 級以下の部（男女混合） 

③ 小学１・２年生の部（男女混合） 

④ 小学３・４年生の部（男女混合） 

⑤ 小学５・６年生の部（男女混合） 

⑥ 中学生男子の部 

⑦ 中学生女子の部 

 

[個人組手の部] 

⑧ 小学生未満の部（男女混合） 

⑨ 小学１・２年生の部（男女混合） 

⑩ 小学３・４年生男子の部 

⑪ 小学３・４年生女子の部 

⑫ 小学５・６年生男子の部 

⑬ 小学５・６年生女子の部 

⑭ 中学生男子組手の部 

⑮ 中学生女子組手の部 

 

[団体型の部] 

⑯ 小学生団体型（男女混合可） 

⑰ 中学生団体型（男女混合可） 

 

[団体組手] 

⑱ 小学生団体組手の部（三人制 男女混合可 但し、男女共に小学 4 年生以上に限る） 

⑲ 中学生男子団体組手の部（三人制） 
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＊上記の①～⑲までが、申込の際の種目番号となります。 

締 切：令和 4 年 10 月 30 日（日）（厳守） 

＊ 申込は可能な限り規定様式のエクセルにて作成し、大会Ｅメール宛にて送付下さい。 

＊ 規定様式をお求めの場合、支部名をお知らせの上、下記Ｅメール宛にご送信下さい。 

Ｅメール：skif-kantotaikai@skif.jp 

 

７．申込先：ＳＫＩＦ 関東地区大会実行委員会 宛 

      住所：〒146-0084 東京都大田区南久が原２－１－２０  

ＴＥＬ：０３－３７５４－５４８１ ＦＡＸ：０３－３７５４－５４８３ 

 

８．表彰：各 3 位まで賞状並びにメダルを授与。 

 

９．参加料：① 個人１種目 ・・・一律２，０００円 

      ② 団体 1 チーム・・・一律３，０００円 

  ※尚、選手登録後の参加料は返金出来ません。 

 

１０．各種目試合ルール 

個人「型」試合ルール 

小学生未満の部 

小学生７級以下の部 

予選：平安初段（紅白戦） 

決勝：平安初段又は平安二段を選択（得点制） 

小学生１・２年生の部 

 

予選：平安初段又は平安二段（主審の指定による紅白戦） 

決勝：平安初段～五段・鉄騎初段の中から選択（得点制）  

小学生３・４年生の部 

小学生５・６年生の部 

予選：平安初段～三段（主審の指定による紅白戦） 

決勝：平安初段～五段・鉄騎初段・抜塞大・慈恩・観空大・

燕飛の中から選択（得点制） 

中学生の部（男・女） 

 

平安初段～五段・鉄騎初段（主審の指定による紅白戦） 

平安初段～五段・鉄騎初段・抜塞大・慈恩・観空大・燕飛 

・十手・岩鶴・抜塞小・観空小の中から選択（得点制） 

 

団体「型」試合ルール 

小学生団体型の部 

（男女混合可） 

予選・決勝ともに得意型（同一型可・得点制） 

（小学３～6 年生個人型決勝と同じ範囲） 

中学生団体型の部 

（男女混合可） 

予選・決勝ともに得意型（同一型可・得点制） 

（中学生個人型決勝と同じ範囲） 

＊ 注意 

① 各種目決勝において、順位決定が同点の場合、型を変えて演武する。（同一型は出来ない） 

※但し、「小学生未満の部」・「小学生 7 級以下の部」に限り同一型は可能とする。 
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② 各種目決勝において、ルール上の範囲以外の型を演武した場合、「反則」（無得点）となる。 

③ 各種目の出場数が 15 名（15 チーム）以下の場合、6 名（チーム）の決勝残しとする。 

④ 個人・団体戦において、エントリー数が 4 人（チーム）以上で試合が成立するものとする。 

 

個人「組手」試合ルール 

小学生未満の部 

小学生の部（１年生～６年生の各種目） 

中学生の部（男・女） 

一本半勝負（紅白戦）正味 1 分 30 秒 

（安全具：拳サポーター、メンホー、マウスシー

ルド、ボディプロテクターを着用） 

※エントリー数の少ない種目は、リーグ戦に変更することがある。 

 

団体「組手」試合ルール 

小学生団体組手の部（男女混合可） 

三人制（先鋒・中堅・大将）の順 

＊但し、小学 4 年生以上の参加とする。 

一本勝負（紅白戦）正味 1 分 30 秒 

（安全具：拳サポーター、メンホー、マウス

シールド、ボディプロテクターを着用） 

中学生男子団体組手の部  

三人制（先鋒・中堅・大将）の順 

 

同 上 

 

＊注意事項 

① 拳サポーターはＳＫＩＦ指定の白のものとする。 

② 競技者の道衣は袖が手首まで、裾は足首（くるぶし）までとする。また、道場名等の刺繍に

ついては、腕に付いた小さいものは許されるが、胸等の大きなものについては、白布等で隠

しその上に本連盟の胸マークをつけること。（服装義務違反者＝反則負け） 

③ 安全具は各自で準備する。（呼び出後、装着していない者には１分間の猶予を与え、１分間を

超えた場合、棄権扱いとする。） 

④ 個人戦は一本半、団体戦は一本勝負。時間は共に正味１分半とする。 

⑤ 団体戦緒戦は必ず１チーム 3 人で出場すること。（3 人で出場しない場合、棄権扱いとする。） 

また、全チームにおいて緒戦は「先鋒・中堅・大将」3 人の勝負とする。 

（2 回戦以降、同チームの先鋒・中堅が勝った時点で試合終了とする） 

⑥  小学生団体組手の出場は男女共に「小学 4 年生以上」とする。 

⑦ 個人・団体戦において、エントリー数が 4 人（チーム）以上で試合が成立するものとする。 

⑧ メンホー着用の際はマウスシールドを装着する。（当日販売有り） 

 

１１．試合上の注意事項 

① 本大会のルールはＳＫＩＦ試合規定、審判規定及び細則、申合せ事項による。 

② 型予選時は紅白に分かれ主審の指定した型を赤・白順に復唱し、開始は主審の笛の合図で始

める。 

③ 決勝は各自得意型（型の範囲に注意）を主審に申告してから行うこと。 

④ 決勝型は型名のみ主審に告げる（団体戦：「用意・始め」等は発声しない=減点） 
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⑤  組手試合：勝負：一本半 時間：正味 1 分半 個人戦は引分けの場合延長戦を行う。 

（延長戦を越え判定基準に達しない場合は旗判定となる）※団体戦については延長戦なし。 

⑥ 各支部より監督 1 名、コーチ 2 名を置くことが出来る。（服装は道衣又はジャージに限る） 

⑦ ＳＫＩＦの胸ワッペン又は毛筆胸刺繍（黒字）のどちらかを必ず左胸に縫い付けること。 

またゼッケンは四隅を縫い付けること。（テープ等で止める事は禁止、反則負けとなる） 

⑧  ヘアピン・カチューシャ・ブレスレット・指輪・眼鏡・ハードコンタクト等、競技上危険と

思われる物の使用は禁止。またインステップガード（甲アテ）・シンガード（スネアテ）等、試合

規定上にない安全具の使用は不可。但し、セーフティカップ（金的用）の着用は可。 

⑨ 会場内は常時マスク着用とする。 

⑩ 会場内への出入り、試合開始前後は館内に設置してある消毒液にて手消毒を行う。 

 

１２．その他 

① メンホーの中に装着するマウスシールドは 5 枚 1 組：￥１，５００にて販売致します。 

各支部・道場にて購入をお願いします。ご購入の際は本部事務局までご連絡下さい。 

 また大会当日会場にて 1 枚￥３００にて販売致します。 

② 保険：負傷した際には主催者側が応急処置をします。 

 また、傷害保険にも加入していますが、各支部におかれましても別途、保険加入される 

ようお願いします。 

③ ゼッケンは各自作製のこと。ゼッケン番号は後日、実行委員会より各支部宛にお知らせいた

します。 また、ゼッケンは白い布で「縦 20 センチ」 「横 24 センチ」 

＊番号は黒字で記入のこと。 

※今大会において、各支部のプラカードは必要ありません。 

 

１３．送金方法 

みずほ銀行 久が原支店 普通２０８７３１９ 

ＳＫＩＦ 大会実行委員会 代表 金澤 伸明 

 

郵便振替 ００１８０‐６‐４０５５３８ 國際松濤館空手道連盟 宛 

現金書留 〒１４６－００８４ 

     東京都大田区南久が原２－１－２０ 

ＳＫＩＦ 関東大会実行委員会 宛 

     ＴＥＬ：０３－３７５４－５４８１ 

 

１４．広告について（ご協力） 

大会「支部広告料」協賛として￥５，０００のご協力をお願いいたします。 

また、道場等（宣伝）「プログラム広告」の募集をいたします。お申込は実行委員会まで。 

Ａ．１ページ￥５０，０００ Ｂ．１/２サイズ￥３０，０００ Ｃ．１/３サイズ￥１０，０００ 
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１５．審判員について 

本大会に出場する支部において「審判員」（1 名以上）の派遣をお願いいたします。 

※当連盟の有資格者でない方も可能ですので、出来る限りご協力下さい。    

（別紙、審判派遣要請書参照） 

※主審・副審とも不織布マスク着用とし、主審のみ笛を使用。笛を使用の際はマスクを下にずら

す。※（マスクは大会実行委員会より各審判員に用意致します。） 

紅白の旗は本部より個人に貸し出すこととし、各旗には個人番号のシールを貼り各自管理をする。 

他、詳細は申込締切後に改めてお知らせいたします。 

 

１６．進行（予定） 

０８：４５ 係員及び関係者集合（9 時開場） 

０９：２０ 審判員・監督会議 

０９：５０ 開始式 

１０：００ 試合開始 

１３：００ 開会式及び型の部表彰式 

１３：３０ 午後試合開始 

１７：３０ 組手の部表彰式及び閉会式 

 

以上、上記に関するお問合せは、総本部事務局（０３－３７５４－５４８１）又は大会申込Ｅ

メールまでご連絡下さい。 

 

ＮＰＯ法人 國際松濤館空手道連盟 

関東大会実行委員会事務局 鈴木 隆昭 


