
Paul Huglo指導員 金澤日和指導員 田中慎二指導員 鈴木隆昭指導員
基本一本組手 基本一本組手 基本・返し一本 基本・返し一本

金澤文敏指導員 村上学首席師範 金澤大蔵指導員 金澤伸明館長
自由一本組手 自由一本組手 自由・送り自由一本 自由・送り自由一本

休憩 15:00-15:30

09:30-09:45

金澤日和指導員
女性会員

Paul Huglo指導員
試合組手

休憩 11:30-12:00

13:00-13:10
強化練習 小学・中学・高校生

（希望者、65歳未満のみ）  少年部特別講習
金澤大蔵指導員 金澤文敏指導員 金澤伸明館長

抜塞大・燕飛 二十八 基本
田中慎二指導員 鈴木隆昭指導員 村上学首席師範

慈恩・観空大 審査課題 組手

10:00-10:15

金澤日和指導員 金澤伸明館長 金澤大蔵指導員 金澤文敏指導員
平安型 燕飛・雲手 抜塞小・観空小 五十四歩大・小

鈴木隆昭指導員 Paul Huglo指導員 田中慎二指導員 村上学首席師範
抜塞大・観空大（説明と分解） 慈恩・岩鶴 珍手・明鏡 壮鎮・二十四歩

13:00-15:00昇段審査会 審査は事前に受付を済ませて下さい。

技術講習会10:00-12:30

11:30-12:30

茶帯・初段 弐段位以上は自由選択

10:20-11:20

四段・五段 六段以上

15:30-17:00

15:00-15:30 写真撮影

13:10-14:00

14:10-15:00 金澤日和指導員

茶帯 〜 参段 四段以上

C D

Paul Huglo指導員

茶帯 〜 参段 四段以上

技術講習会13:00-17:00
（午後の部）

技術講習会

大田区民合同稽古 12:00-12:45

12:45-13:00

09:45-10:30

10:40-11:30

写真撮影

09:30-13:00
（午前の部）

体操

古賀陸太師範 石川博史師範

石川博史師範 古賀陸太師範

体操

合同写真撮影

村上学首席師範

国際セミナー2024スケジュール

体操

大森スポーツセンター（同体育館内）地下２階 （健康体育室）

斉藤栄吉審判部長審判講習会

懇親会 18:00-20:30

3月31日（日） A B C D

体操・合同基本（五本・三本組手）
金澤伸明館長

12:00-13:00

審判講習会

3月30日（土）

斉藤栄吉審判部長15:30-17:00

国際会議 17:00-18:00

12:00-17:00 13:10-14:00

14:10-15:00

技術講習会

A B

茶帯・初段 弐段位・参段

A B C D3月29日（金）


